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El padre de‘la
frutoterapi

llega

Hace 20 afios, los hallazgos de Al-
bert Ronald Morales sobre el poder
curativo de las frutas sorprendie-
ron al mundo.

Este bumangués, autodidacta,
que empez6 a investigar hace 30
afos entre los indigenas sobre las
propiedades de las frutas y su uso
en la salud, divulg6 por primera
vez sus recetas en 1997, en el prime-
ro de sus tres libros: Frutoterapia,
los 106 frutos que dan la vida.

Desde entonces, la extrana fasci-
nacion que el ser humano ha teni-
do por la terapia basada en estos
productos de la naturaleza es inne-
gable.

Por eso, Albert Ronald Morales
no se ha detenido ni un solo instan-
te. Ha escrito dos libros mas. Cada
dia experimenta nuevas mezclas,
elabora recetas, algunas tan origi-
nales y efectivas que llevan su se-
1lo personal por el mundo.

Hace seis afos, ya famoso y con-
vertido en padre de la frutoterapia
en Colombia; reconocido en multi-
ples publicaciones como el creador
de esta terapia y honrado en Cucu-
ta como hijo ilustre de esa ciudad
por su aporte a la medicina natu-
ral, Albert Ronald parti6 a Madrid
(Espaiia) con su familia: esposa e
hija.

Se considera un exiliado del con-
flicto armado colombiano. Se fue
de este pais que afiora a diario, por-
que al pueblo donde vivia: Arbe-
laez (Cundinamarca), se lo tragé la
violencia.

Llegb a Espafa con varios pro-
yectos en mente. Uno de ellos, 1a di-
vulgacién de sus conocimientos a
través de la Radio Nacional de Es-
pana. Y lo hizo varios anos.

Enlaactualidad tiene un progra-
ma en la cadena radial privada In-
tereconomia, de Madrid y pronto
participara en un documental so-
bre la vida de los inmigrantes. Ade-
mas prepara su cuarto libro.

En esa misma ciudad también
fund6é un herbolario para conti-

Frutas:
elixir
de vida

Albert Ronald Morales
Creador de esta terapia

La frutoterapia, como su nom-
bre lo indica, es una técnica cienti-
fica que estudia las propiedades
nutricionales y terapéuticas de las
frutas y los alimentos en general.
Esta estrategia preventiva y curati-
va surgi6 en Colombia como resul-
tado de los estudios e investigacio-
nes que por mas de 30 afios he reali-
zado con mi equipo de trabajo, con-
formado por especialistas en dife-
rentes disciplinas.

Fruto de ello son tres libros que
recopilan parte de estas investiga-
ciones. El primero, titulado Fruto-
terapia, los 106 frutos que dan la vi-
da; el segundo, Frutoterapia, nutri-

— | cionysalud,y el tercero Frutotera-
iﬁﬁ piay belleza.

Desde hace seis aflos estoy radi-
cado en Madrid (Espafa), en don-
de sigo investigaciones que bus-
can promocionar el consumo y la
alimentacion con frutas.
== Desde aca, en esta columna,
%= por invitacion del diario HOY,

Jupiter

Albert Ronald Morales,

” Receta para reducir centimetros de

pese a la disminucién
visual que padece, ha
sido y sigue siendo
un gran

investigador de las
frutas.

nuar sus investi-
gaciones sobre

plantas y frutas, y
atender las miles de con-

sultas de personas que bus-
can la salud a través de lo
natural.

Su aporte al desarrollo de
la medicina alternativa esta
mas que probado. Dos décadas
atras, Albert Ronald divulgé la pro-
piedad terapéutica del banano:
“sirve para la depresion porque es-
tabiliza la serotonina y controla el
estrés. Es la fruta del sistema ner-
vioso. Regula el estado de animo”.

Ahora, los cientificos, anterior-
mente ecépticos y renuentes a
aceptar las frutas como herramien-
tas terapéuticas para prevenir en-
fermedades, han corroborado las
verdades encontradas por el padre
de la frutoterapia.

Ese y muchos otros datos saluda-
bles (ver recuadro), entregara ca-
da viernes a los lectores de HOY.
Disfratelos y coleccionelos.

la cintura en forma natural. Consiga un
2 tomate de arbol y pélelo. Péngalo en la li-
cuadora con un vaso de agua y agregue 3 ra-
banos rojos. Licte sin endulzar. Témelo en
ayunas durante 10 dias. Luego descanse
por cinco dias y vuelva a repetir.

Las frutas, como todo, tiene sus__
contraindicaciones. En este caso, <=
la bebida no debe ser utilizada
= por personas que sufren 4

estaré en contacto con Colom-
bia, atendiendo las inquietu-
des de los lectores y llevando
a nuestra cotidianidad esos
pequenos consejos de nutri-
cién y salud a través de las
frutas.

Colombia tiene un tesoro que
pocos paises del mundo poseen.
Es el ‘oro de mil colores’, re-
presentado en sus frutas.

La mayoria son frutas carga-
das de biofotones, pequenisimas
sustancias llenas de vitalidad que
recuperan y revitalizan el organis-
mo de quienes las consumen. Solo,
hay que aprender a utilizarlas pa-
ra extraerles el elixir de la vida
que permanece en ellas. Desde
aqui les daremos las pautas.




